
Einzelmeisterschaften
21.2.2026

Mannschaftsmeisterschaften
22.2.2026

Hallenbad Recklinghausen
Herner Straße 160
45659 Recklinghausen

Beginn: 9 Uhr

Hallenbad Gelsenkirchen-Buer
Gustav-Bär-Platz 1
45894 Gelsenkirchen

Beginn: 9 Uhr

Jugendvorsitzende 
Hannah Jöxen
Bergmannsglück 25
45327 Essen
01515 1732591
joexen.hannah@gelsenkirchen-mitte.dlrg.de

Bezirksmeisterschaften 2026

Wir weisen alle Teilnehmer/innen darauf hin, dass während der Veranstaltung von ihnen Foto und Filmaufnahmen angefertigt werden können. Diese Aufnahmen dienen der
Darstellung der DLRG und ihrer Bildungsangebote und Veranstaltungen in den Medien. Ihre Veröffentlichung bedarf daher im Regelfall keiner zusätzlichen Einwilligung der
fotografierten Personen. Die Fotograf/innen tragen darüber hinaus die Sorge, dass die Persönlichkeitsrechte der fotografierten Personen gewahrt bleiben. Weder von der
Fotografin /dem Fotografen noch von den auf dem Foto dargestellten Personen können Honoraransprüche oder Ansprüche auf Namensänderungen bei der
Veröffentlichung erhoben werden. Die Deutsche Lebens-Rettungs-Gesellschaft / Veranstalter behalten sich vor, während der Veranstaltung angefertigte Bilder und
Filmaufnahmen für verbandsinterne Zwecke weiter zu verwenden.

Altersklassen: 

AK 8 bis 8 Jahre Jahrgänge 2018 und jünger 
AK 10 9 und 10 Jahre Jahrgänge 2017 und 2016 
AK 12 11 und 12 Jahre Jahrgänge 2015 und 2014 
AK 13/14 13 und 14 Jahre Jahrgänge 2013 und 2012 
AK 15/16 15 und 16 Jahre Jahrgänge 2011 und 2010 
AK 17/18 17 und 18 Jahre Jahrgänge 2009 und 2008 
Offene AK ab 19 Jahre Jahrgang 2007 und älter 
Masters ab 25 Jahre Altersklassen nach Regelwerk

Disziplinen könnt ihr im Internet unter https://idar-oberstein.dlrg.de/einsatz/rettungssport/wettkampfdisziplinen/  passend für eure
AK herausfinden oder beim Training erfragen.

Anmeldung Einzelmeisterschaften Anmeldung Mannschaftsmeisterschaften

Wenn ihr eine Frage bezüglich der Anmeldung habt oder es Fragen bezüglich der Einzeldisziplinen gibt bei AK
15/16, 17/18 oder AK offen, meldet euch gerne bei Marina oder Hannah. Meldeschluss 16.2.2026 um 23:59 Uhr.


