
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
Zielgruppe:  Jugendliche (ab 13 Jahren) und Erwachsene,  

die in der Schwimmausbildung mitwirken, sowie Lehrscheininhaber 
 

Thema:  Brustschwimmen 
- Erklären 
- Fehler erkennen 
- Spiele 

 

Referententeam: Andrea Roling 
   Sandra Chojecki 
 

Lehrgangsort: DLRG Rettungswache Gelsenkirchen & Sport Paradies 
 

Zeit:   9:00h – 17:00h 
 

Meldeschluss:  16.11.2026 
 
Anmeldung nur online möglich über den QR-Code: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Falls Ihr noch Fragen habt, meldet Euch bei mir. 
 
   Gruß Sandra 
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